FORENINGSKALENDEREN JULI & AUGUST 2024

JULI maned:

Mandag den 1. juli

KL.9.30-12.15 GLASKURSUS NO 8
B@RN / UNGE FORMIDDAG

KL: 13.15-16.00 GLASKURSUS NO 9
BZRN / UNGE EFTERMIDDAG

Sted: Glasveaerkstedet Assensvej 65
Andet: du far mulighed for at designe og
kreere dine egne skale og fade. Kurset
er for bgrn fra 1. kl. og opefter.

Pris: kr. 325,- 3 mgdegange 1. 2. 11.juli
Arranggr: Midtfyns Husflid

@vr.oplysn: 5230 2230/ 3026 8115

Mandag den 1. 8. 15. 22. 29. juli

KL. 14.00-16.00 SPIL PETANQUE
Sted: Midtfyns Lethal Sgvej 36 Ringe
Andet: Alle er velkomne (gratis)
Arranggr: Midtfyns Petanqueklub

Mandag den 1. 8. 15. 22. 29. juli
KL.9.00-12.00 MANDS M@DESTEDER
Sted: X-Huset Birkevej 15 V. Haesinge
Andet: et godt samlingssted for maend

i et trygt og venligt miljg med menings-
fulde projekter som: livshistorier, debat,
billard, sang, proff. veerksted og udflug-
ter til natur, museer m.m.

Arrangar: ZAldre Sagen Midtfyn
@vr.oplysn: Peder Pedersen 5172 0505

Tirsdag den 2. 9. 16. 23. 30. juli

KL. 10.00 TIRSDAGS-TRAVETUREN
Sted: p-plads Anes Hgj Ibjergvej 11 A
Andet: kom med pa den ugentlige trave-
tur og oplev den vekslende natur og det
alsidige dyre- og fugleliv.

Arranggr: Hjerteforeningen Faab.-Midtf.

Onsdag den 3. 10. 17. 24. 31. juli
KL.10.00-11.00 GATUR OM RINGE S@
Sted: Det gamle Posthus Stationsvej 2
Andet: kom og vaer med pa en gaturi et
tempo, hvor alle kan vaere med. Efter
turen hyggeligt samvaer i Det gamle
Posthus hvor der kan kabes kaffe, kage.

Tirsdag den 6. 13. 20. 27. august

KL. 10.00 TIRSDAGS-TRAVETUR

Sted: p-lads Anes Hgj Ibjergvej 11A
Andet: kom med pa den ugentlige trave-
tur og oplev den vekslende natur og det
alsidige dyre- og fugleliv.

Arranggr: Hjerteforeningen Faab.-Midtf.

Onsdag den 7. 14. 21. 28. august
KL.10.00-11.00 GATUR OM RINGE S@
Sted: Det gamle Posthus Stationsvej 2
Andet: kom og vaer med pa en gatur i et
tempo, hvor alle kan vaere med. Efter
turen hyggeligt samveer i Det gamle
Posthus hvor der kan kabes kaffe, kage.
Arranger: Aldre Sagen Midtfyn

Onsdagden7.14.21. 28. august

KL. 10.00-14.00 BISIDDER-NETVARKET
Sted: Frivilligcenteret Floravej 11

Andet: har du brug for en bisidder, der
kan ledsage dig til en vanskelig samtale,
fa styr pa dine aftaler, fa bestilt tid.

Kan du ringe pa 5050 4618 og fa en
aftale - telefonen er altid dben, tilbuddet
er gratis.

Arranggr: Bisidderne Faaborg-Midtfyn

Onsdag den 7. 21. august

KL. 14.30-17.00 DEMENSCAFEEN
FORGLEM MIG EJ

Sted: Hjerneskadecenteret Hillerslev
Andet: m@d op sammen med parerende,
en ledsager eller besggsven til hyggeligt
samveer, kaffe og sang.

Arrangar: Aldre Sagen Midtfyn

Torsdag den 8. 15. 22. 29. august
KL. 10.00-12.00 SPIL PETANQUE
Sted: Midtfyns Lethal Sgvej 36 Ringe
Andet: Alle er velkomne (gratis)
Arranggr: Midtfyns Petanqueklub

Torsdag den 8. 15. 22. 29. august
KL. 13.00-17.00 DEN FRIVILLIGE
G/ZALDSRADGIVNING HAR ABEN




Arranggr: Aldre Sagen Midtfyn

Torsdag den 4. 11. 18. 25. juli

KL. 10.00-12.00 SPIL PETANQUE
Sted: Midtfyns Lethal Sgvej 36 Ringe
Andet: Alle er velkomne (gratis)
Arranggr: Midtfyns Petanqueklub

Torsdag den 4. 11. 18. 25. juli
KL.10.00 GA MED - WALK AND TALK
Sted: Polymeren port 11 Stationsvej 69
Andet: Walk and Talk har plads til alle,
vi har fokus pa dem der ikke gar seerlig
hurtigt eller langt. Der aftales turens
rute, straekning fgr start.

Arranggr: Hjerteforeningen Faab.-Midtf.

Onsdag den 10. 24. juli

KL. 14.30-17.00 DEMENSCAFEEN
FORGLEM MIG EJ

Sted: Hjerneskadecenteret Hillerslev
Andet: mgd op sammen med pargrende,
en ledsager eller besggsven til hyggeligt
samveer, kaffe og sang.

Arranggr: ZAldre Sagen Midtfyn

August maned:

Torsdag den 1. 8. 15. 22. 29. august
KL.10.00 GA MED - WALK AND TALK
Sted: Polymeren port 11 Stationsvej 69
Andet: Walk and Talk har plads til alle,
vi har fokus pa dem der ikke gar seerlig
hurtigt eller langt. Der aftales turens
rute, straekning fgr start.

Arranggr: Hjerteforeningen Faab.-Midtf.

Mandag den 5. 12. 19. 26. august
KL. 14.00-16.00 SPIL PETANQUE
Sted: Midtfyns Lethal Sgvej 36 Ringe
Andet: Alle er velkomne (gratis)
Arranggr: Midtfyns Petanqueklub

Mandag den 5. 12. 19. 26. august
KL.9.00-12.00 MANDS M@DESTEDER
Sted: X-Huset Birkevej 15 V. Haesinge
Andet: et godt samlingssted for maend

i et trygt og venligt miljg med menings-

RADGIVNING

Sted: Frivilligcenteret Floravej 11

Andet: er din gkonomi blevet uoverskue-
lig kan du fa gratis hjaelp og radgivning
af fortrolig og uvildig. Ring og fa en aftale
pa tif. 5397 9518

Arranggr: Den frivillige Geaeldsradgivning

Tirsdag den 13. august

KL. 8.00 BUSTURTIL SILKEBORG
MED SEJLTUR PA SGERNE

Sted: afg. Ved Midtfyns Fritidscenter
Andet: kl. 11 sejltur med Hjejlen

kl. 14 guidet tur pa Silkeborg Papirmu-
seum. Antal max. 49 personer.

Pris: Kr. 50,- altincl.

Arranggr: Midtfyns Senior 60+
Tilmeld: senest 13/7 via betaling pa
konto 5994 1161537

Fredag den 16. 30. august

KL. 14.00-16.00 BANKESPIL FOR
MEDLEMMER

Sted: Feelleshuset Stationsvej 2 Ringe
Arranggr: Ringe Pensionistforening

Torsdag den 22. august

KL. 14.00 STOLE YOGA /
SCLEROSEFORENINGEN MIDTFYN
Sted: Guldhgj Floravej 11 Ringe

Andet: lvona H kommer og praesenterer
os for stole yoga, mad op og fa en "prove"
i yoga pa en lidt anden made.

Arranggr: Scleroseforeningen Midtfyn
@vr.oplysn: Alice Dolleris 5321 8209

Tirsdag den 27. august

KL. 19.00-21.45 BRODERI-SALONEN
Sted: Husflidshuset Rynkebyvej 28
Andet: Tid til fordybelse for alle broderi-
entusiaster og fantaster. Her mgdes
dem med trang til udfoldelse via nal og
trad, der er plads til alle.

Pris: kr. 25,- (Arskontingent 50,-)
Arranggr: Midtfyns Husflid

@vr.oplysn: pa 5230 2230/ 3026 8115

Lordag den 31. august




fulde projekter som: livshistorier, debat,
billard, sang, proff. veerksted og udflug-
ter til natur, museer m.m.

Arrangar: Aldre Sagen Midtfyn
@vr.oplysn: Peder Pedersen 5172 0505

Mandag den 5. 12. 19. 26. august

KL. 11.00-13.00 SAMTALE-LOUNGE
Sted: Frivilligcenteret Floravej 11
Andet: samtalelounge er, at man kan
komme og fa en naerveerende samtale
med en frivillig - der har mange ars
erfaring i at tale om de sveere ting i livet.
Du kommer anonymt.

Arranggar: Frivilligcenter & Selvhjeaelp
@vr.oplysn: 4049 5922 Frivilligcenteret

KL.9.00 BUSTURTIL DYBBGL BANKE

Sted: Afg. KL. 9.00 - OK tanken i Ringe
Andet: Guidet rundvisning pa Dybbal

Banke, hvor vi dykker ned i historien og
leerer om slagets betydning. Bagefter
frokost pa Den gamle Kro i Grasten.
Pris: kr. 100,- pr. pers. inkl. rundvisning
frokost, samt gl eller vand.

Arranggr: Scleroseforeningen Midtfyn
Tilmeld: via Nemtilmeld eller til

Alice Dolleris 5321 8209 senest 22/7

FORENINGSKALENDEREN
Deadline for optagelse i forenings-
kalenderen er den 10. i manden far.

Ring pa 4049 5922 mand.-torsd. 10-14
eller mail: su@frivillgmidtfyn.dk

Frivilligcenter & Selvhjeelp Faaborg-
Midtfyn, Guldhgj Floravej 11 Ringe




